
Scheda della salute 

Dati di base 

 

Nome e cognome………………………………….……. Anni ……………………. Data……………………. 

Peso …………………… 

Girovita ………………. (102 - 88 ) 

Girofianchi …………… 

WHR cioè rapporto Girovita - Girofianchi ………..……(0,7-1-0,9,0,85) 

W/H cioè rapporto Girovita - Altezza…………………..….(0,54-0,58 = 0,49-0,54) 

Pressione…………. 

Creatinina-clearance ……. 

Allergie …………………………………………………………………………………………………..……… 
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